
        
            
                
            
        

    


















Firma el compromiso contigo mismo o contigo misma. De escucharte, cuidarte, respetarte y quererte siempre. 

Para ti, para que te animes a quitarte las capas y conectar con tu yo verdadero. A. LL. 
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De pequeños, todos nacemos

con una joya muy valiosa dentro. 







Aunque no se ve, podemos sentirla de una manera u otra... 

Por eso nos gusta tanto estar a su lado. 







Vamos creciendo y es la joya la que nos mueve a aprender, explorar... 



buscar, 

jugar... 

crear... 





La joya es nuestra esencia, nuestro yo verdadero. 

Y nos hace sentir libres y felices, capaces de todo... 









Pero sobre todo nos hace sentir 

valor y estima por nosotros mismos. 

Nos hace saber quiénes somos. 







Pero a medida que vamos creciendo... 



parece que hay otros a quienes ya no les gusta tanto nuestra joya... 





Y miramos de esconderla poniéndonos capas y más capas... 





En las capas están nuestros miedos. 

Miedo a ser rechazados, miedo a ser excluidos del grupo, miedo a ser diferentes, miedo a ser criticados o juzgados, miedo al silencio, a sentir dolor, a que no nos quieran, a ser abandonados, a la soledad... 















Y aceptamos cambiar, esconder, traicionar, abandonar o regalar nuestra joya con tal de no ser rechazados por el otro. 





Pero entonces  

dejamos de vernos. 









De nuestras emociones, 

de nuestros sentimientos, 

de nuestros deseos, 

de nuestras necesidades, 

de nuestra intuición, 

de nosotros mismos. 









No sabemos cómo, pero algunos llegan a adultos con la joya intacta. 

Han tenido la suerte de tener cerca a alguien que les ha permitido ser quienes son. 









Alguien que les ha visto, escuchado, aceptado y amado tal como eran. 

Alguien que les ha tratado 

con el suficiente cuidado, 

respeto y compasión. 







Aquí es donde encontramos a nuestros amigos de verdad y a la gente que nos quiere



Pero muchos no tienen tanta suerte y van perdiendo su joya por el camino sin darse cuenta... 



Hasta que un día sienten que les falta algo importante. 





Pero siempre hay esperanza... 





Porque aunque la hayamos tapado, ignorado, aunque nos la hayan intentado quitar o eliminar... 

nuestra esencia siempre estuvo ahí. 

I la podem recuperar... 







Y la podemos recuperar... 





Pero deberemos deshacer el camino. Mirar dónde la perdimos y actuar de modo diferente. Viendo y hablando con la verdad, afrontando nuestros miedos, sintiendo nuestras emociones... 

No es nada fácil, pero el viaje vale la pena, pues la meta eres tú mismo. 









La joya te guiará. 





Elige bien a tus compañeros de viaje, porque en ellos también está la clave. 







Busca un referente de amor que te ayude a quitarte las capas. 

Alguien que te valide, que no te juzgue y con quien puedas expresar y sentir tus emociones y necesidades. 



Ser tal  

como eres. 





Pues una vez te hayas sentido visto, escuchado, aceptado y amado de verdad por otra persona, podrás empezar a verte, escucharte, aceptarte y amarte a ti mismo. 







Conectarás de nuevo 

con tu esencia, tu autoestima  

y tu autovalor perdidos... 

Y la joya que siempre habías 

llevado dentro volverá a brillar. 









Música y canciones que me han servido de ancla y que han acompañado a mi joya todos estos años. 

«Listen» (Beyoncé)

«The Voice Within» (Christina Aguilera)

«No vaig triar» (Lax’n’Busto)

«When You Believe» (The Prince of Egypt)

«I Am Not a Robot» (Marina and the Diamonds)

«Desde mi libertad» (Víctor Manuel y Ana Belén)

«Hero» (Mariah Carey)

«This Is One Of Those Moments» (Barbra Streisand)

«Si pongo corazón» (Rosana)

«Tu ets la llum» (Lax’n’Busto)

«Sinsentido» (Bebe)

«Respira» (Bebe)

«Compta amb mi» (Txarango)

«My Immortal» (Evanescence)

«Survivors» (Passenger)

«Far Far» (Yael Naim)

«Best Thing I Never Had» (Beyoncé)

«Come Away With Me» (Norah Jones)

«One Day More» (Les Misérables)

«Busco-Me» (Bebe)

«Tormenta de arena» (Rosana)

«The Lake» (Anthony & The Johnsons) 

«Fighter» (Christina Aguilera)

«Todo es empezar» (Rosana)

«This Is Me» (Kesha)
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